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Il sottoscritto Massimo Rossi nato a Carbonia il 14-05-1975 e residente ad Iglesias in via 
Scarlatti n.3 , ai sensi degli articoli 46 e 47 DPR 28.12.2000 n. 445, consapevole delle 
sanzioni penali per dichiarazioni mendaci, falsità in atti e uso di atti falsi ai sensi 
dell’articolo 76 del citato DPR 445/2000, sotto la propria responsabilità dichiara 
quanto segue  

 

 

 

A tutt’oggi:  

Dal 1/12/2024 a tutt’oggi: Dirigente delle Professioni Sanitarie Area Riabilitazione – ASL n.7 Sulcis 

Iglesiente. SC Professioni Sanitarie ASL Sulcis Iglesiente 

Dal 29/03/1999 al 30/11/2024: Fisioterapista presso la ASL Sulcis – Area dei professionisti  della salute 
e dei Funzionari CCNL 2019-2021 

Dal 28/11/2012 a 30/11/2024: Titolare di Posizione Organizzativa Responsabile d'Area Tecnica, della 

Riabilitazione e della Prevenzione nella SC Servizio delle Professioni Sanitarie ai sensi dell’art. 20 

e 21 CCNL 1999 (Già Incarico provvisorio assegnato con Delibera n.1633 del 28/11/2012 e 

conferimento a seguito di vincita di Selezione interna con Delibera n.1342 del 30/07/2013) 

Dall’1/01/2022 a 30/11/2024 ricopre Incarico di Funzione Organizzativa Servizi di Riabilitazione ASL 

Sulcis-iglesiente Fisioterapista UOC Medicina Riabilitativa PP.OO. CTO e Sirai, Distretto di Carbonia 

e delle Isole ai sensi della Norma di Trasposizione degli incarichi ART. 36 CCNL 2019-2021 

Comparto Sanità 

Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 - Programma Predefinito PP 2 Comunità Attive. 

Referente per la ASL Sulcis iglesiente del Gruppo operativo per lo sviluppo dellAzione equity 

oriented rivolta alla promozione dell’attività fisica/esercizio fisico nelle persone con disturbo mentale 

- prot. 24794 del 3/11/2022  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

mailto:massimo.rossi@atssardegna.it
Paola Ruiu
Evidenziato



Referente ASL Sulcis Iglesiente Accreditamento delle Strutture con nomina del Direttore Generale 

PG/2022/15541 del 12/10/2022 

Referente di supporto  al Direttore del Distretto di Carbonia Progetti RAS relativi all' Intervento 6 e 1 

Progetti ATS Sardegna F.S.C. 2007/2013 – Risorse premiali nell'ambito del progetto nazionale 

“Obiettivi di servizio – Servizi di cura per gli anziani” 

 

Dal 1/06/2020 al 31/12/2021       Ha svolto funzioni di supporto organizzativo e Referente per la SC 

Professioni Infermieristiche e Ostetriche Sud Sardegna per la ASSL di Carbonia 

 

Dal 14.01.2015 a 31/12/2016        Posizioni Organizzativa Sanitaria con funzioni integrative in Staff 

presso la Direzione del Commissario Straordinario ASL n.7 Carbonia, a supporto del complesso 

processo di riorganizzazione del SSR dalle ex ASL all'ATSSardegna. 

Dal 1997 a 2017 Collaboratore Fisioterapista C.U.S.I. (Centro Universitario Sportivo Italiano) 

in occasione delle Universiadi nelle numerose edizioni ( Italia, Palma di Maiorca, Pechino, Gwangju,  

Bangkok, Shenzen) 

Dal 04.04.2011 al 25.07.2013     Coordinatore  Professionale Sanitario Fisioterapista dei Servizi FKT 

Distretti di Carbonia e Iglesias 

Dal 29.03.1999 al 01.04.2011     Collaboratore Sanitario Fisioterapista U.O. Medicina Riabilitativa 

ASL n° 7 Carbonia 

Da Luglio 1998 al 28.03.1999    Collaboratore Fisioterapista libero professionista presso il Centro 

Fisioterapico Sardo – Cagliari 

Dal 2015  Al 31/01/2025 Collaboratore sportivo ASD Villacidrese Calcio 

Dal 2010-2014 Collaboratore sportivo Fisioterapista Comer Volley Iglesias – Serie B1 Maschile e B2 

Femminile 

Dal 2004 al 2008 Collaboratore Sportivo ASD Monteponi Calcio 

 

 

 

Altri incarichi ed esperienze lavorative 

 

Componente titolare della Commissione Aziendale di vigilanza della ASL Sulcis iglesiente per gli 

studi professionali e gli ambulatori medici – Deliberazione n.170 del 02/07/2025 

 

Componente Auditor del Gruppo di verifica regionale relativo al procedimento SUAPE del comune 

di Nuoro CU – Posturlab S.R.L. – richiesta di parere di compatibilità e contestuale autorizzazione 

all’esercizio di una struttura sanitaria destinata alla specialistica ambulatoriale, nelle branche di 



diagnostica per immagine e odontostomatologia chirurgia maxillo facciale, ortopedia e 

traumatologia, fisioterapia ubicata in via L.Longo 29 a Nuoro 

Presidente Commissione Esaminatrice relativa al Pubblico Concorso, per titoli ed esami, per 

copertura a tempo indeterminato di n.4 posti di Ortottista – Area dei Professionisti della salute e dei 

Funzionari, indetto con Determinazione Dirigenziale n.2574 del 22/10/2024. Determina n.779 del 

24/03/2025 

 

Componente Auditor del Gruppo di verifica relative al PROCEDIMENTO SUAPE CU N. 

03562400923-17102024-0927.807882 proponente: SPORT CENTER 2000 S.R.L. Richiesta rinnovo 

dell’accreditamento istituzionale in regime definitivo, della struttura sanitaria, della tipologia di bassa 

complessità, con sede operativa via Loni Efisio n. 15/B nel comune di Selargius, destinata all’attività 

di SPECIALISTICA AMBULATORIALE della branca di MEDICINA DELLO SPORT per l’erogazione 

delle prestazioni e relativi volumi di attività annuali indicati nell’allegato 1a, con ID n. 389466, caricato 

sul portale SUAPE in data 26/12 /2024, finalizzati a n. 5650 Certificazioni di idoneità sportiva 

agonistica (D.M. 18/02 /1982) e n. 2450 Certificazioni di idoneità sportiva non agonistica (D.M. 

08/08/2014). 

 

- Nominato Componente dei Gruppi di verifica per le autorizzazioni e gli accreditamenti delle strutture 

sanitarie e socio-sanitarie. ( Decreto n.38 del 9/12/2024 Assessorato alla Sanità della Regione 

Autonoma della Sardegna) 

 

- Componente Segreteria Scientifica Congresso regionale Confederazioni Associazioni Regionali di 

Distretto 2024  

 

- Referente per la ASL Sulcis Iglesiente Determinazione RAS 1162 del 3/11/2022 del Piano 

Regionale della Prevenzione 2020-2025 - Programma Predefinito PP 2 “Comunità Attive”. 

Costituzione del “Gruppo operativo per lo sviluppo   dell’Azione equity oriented rivolta alla 

promozione dell’attività fisica/esercizio fisico nelle persone con disturbo mentale” .  

 

- Coordinatore Sanitario Distretto di Iglesias Campagna Screening delle scuole nella lotta al Covid-

19 dal 7 al 9 gennaio 2021 (Sala Lepori e Santa Barbara) 

 

- Nominato dal Commissario Straordinario ATS Sardegna con nota del 13/05/2021 nella cabina di 

regia “Sardi e Sicuri” nella ASSL Carbonia come Referente composizione squadre con il compito di 

gestire l'adesione dei professionisti sanitari e amministrativi e definizione delle squadre operative. 

 

- Nominato dalla Direzione ATS Sardegna nella commissione per la valutazione delle 

“Manifestazione di Interesse” riservato al personale dipendente a tempo indeterminato inquadrati 

nel Profilo di Collaboratore Professionale Sanitario Fisioterapista. Agosto 2020 

 

- Formatore Certificato “Uptodate” - Strumento elettronico di aiuto alla presa di decisioni, basato 

sulle evidenze (evidence based medicine). 

 

Competenze Buone nell’Evidence Based Pactice: Formulazione dei quesiti clinici, ricerca nelle 

banche dati biomediche e Valutazione critica delle Evidenze. 

 

- Tutor della Formazione aziendale con Delibera DG n. 960 del 28/06/2012. ASL n. 7 Carbonia 



 

- Nominato dal Direttore Generale della ASL n.7 Carbonia quale componente titolare della 

commissione concorso per Fisioterapisti con Delibera n. 854 del 21/05/2013 relativamente al bando 

pubblicato sul B.U.R.A.S. n°32 del 19 luglio 2012. ASL n. 7 Carbonia 

 

- Nominato dal Commissario Straordinario con Delibera n.449/c del 30 marzo 2016 Presidente della 

Commissione per il conferimento dell'incarico di Coordinamento dei CPS Fisioterapisti dell'area 

territoriale. 

 

 

 

 

 

 

 

17/09/2025 Pegaso Università Telematica D.M. 20.04.2006 G.U. n. 118 del 23 05 2006 Master di II 

livello Anno Accademico 2024/2025. Ha frequentato il MASTER di II Livello "MANAGEMENT DELLE 

AZIENDE SANITARIE" di durata annuale per un totale di 1500 ore (60 CFU), attivato presso questa 

Università, ai sensi dei commi 8 e 9 dell'art. 3 e del comma 4 dell'art. 7 del Decreto Ministeriale 3 

novembre 1999,n.509 e successive modifiche e del Decreto del Rettore n. 667 del 31/07/2024, 

superando l'esame finale. 

 

29/11/2024 Master Executive MASAN in Management Sanitario: Sistemi di Gestione e Audit per 

l’accreditamento delle strutture sanitarie e socio sanitarie – Istituto di Studi di Management ISTUM 

( n. 140 ore) 

Certificazioni del MASAN: I contenuti formativi del master sono riconosciuti ai fini dell’iter di 
certificazione di ACS Italia. 

 
Istituto di Studi di Management ATSG-77648 Audit e Tecniche di Audit sui Sistemi di Gestione ai 
sensi della ISO 19011:2018 (16 ore) 
Istituto di Studi di Management HISS-77648 Healthcare Innovation System Specialist ai sensi della 
ISO 56002:2021 (8 ore) 
Istituto di Studi di Management HQSS-77648 Healthcare Quality System Specialist ai sensi della 
ISO 9001:2015 (16 ore) 
Istituto di Studi di Management HRAS-77648 Healthcare Assessment Specialist ai sensi della ISO 
31000:2018 (8 ore) 
Istituto di Studi di Management HESS-77648 Healthcare Energy System Specialist ai sensi della 
ISO 5001:2018 (4 ore) 
Istituto di Studi di Management HHSS-77648 Healthcare HSE System Specialist ai sensi della ISO 
14001:2015 e ISO 45001:2018 (16 ore) 
Istituto di Studi di Management HPP-77648 Heatlhcare Project Manager ai sensi della ISO 
21502:2021 (16 ore) 
 

2 Maggio 2024 – 21 Giugno 2024 Corso ECM Sistemi di Gestione Volontari e Cogenti a supporto 

del Miglioramento della Qualità nelle Strutture Sanitarie e Socio Sanitarie. ISTUM srl. Evento 

n.418003 – 50 ECM 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



Corso Ares Sardegna Auditor e Lead Auditor di Sistema di Gestione per la Qualità con integrazioni 

per il settore sociosanitario Edizione A0010-22 dal 19/04/2024 al 23/05/2024 (40 ore) 

 

2008-2011 Facoltà di Medicina e Chirurgia Università degli studi di Sassari Management Formazione 

e Ricerca Dottore Magistrale in Scienze delle professioni sanitarie della Riabilitazione  

Laurea Specialistica in Scienze della Riabilitazione (, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università 

degli Studi di Sassari, anno accademico 2010-2011 con discussione della Tesi di Laurea “La 

Dirigenza delle Professioni Sanitarie”, votazione 110 e lode.  

 

2007-2008 LIUC Università degli Studi Carlo Cattaneo Castellanza Master di primo livello per 

Funzioni di Coordinamento delle Professioni sanitarie. Università degli studi Carlo Cattaneo LIUC. 

14/11/2008 

 

1995-1998 Scuola per Terapisti della Riabilitazione AIAS Viale Poetto Cagliari Terapista della 

Riabilitazione con la votazione di 70/70 con Tesi intitolata: “Le Lombalgie. Calliet e McKenzie, Metodi 

a confronto”. 

 

1993-94 Liceo Scientifico Pitagora Selargius  Diploma di Maturità Scientifica 47/60 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITÀ DI DOCENZA E FORMATORE 

 

Docente Corso Formazione Operatori Socio Sanitari IAL Sardegna Corso 2024-25 Mobilità, 

trasporto e recupero funzionale in rapporto a particolari situazioni e tipologie di utenza (30h). Da 

aprile 2025 a settembre 2025 

 

Relatore al Congresso Regionale CARD il 9/09/2024, Cagliari Hotel Regina Margherita 9.00-18.00 

con Relazione intitolata “Il modello Operativo di promozione/prescrizione dell’esercizio fisico nei 

pazienti psichiatrici gravi nella Regione Sardegna. Esperienza nella ASL del Sulcis Iglesiente” 

 

Docente e Tutor al Corso di Formazione Residenziale “Movimentazione manuale dei pazienti”, 

Carbonia dal 17/10 al 31/12/2024. 24 ore di Formazione 

 

Relatore alla Tavola Rotonda Faculty Congresso Società Italiana Gerontologia e Geriatria, 

Carbonia Lù Hotel 11 Maggio 2024  

 

Docente al Corso di Formazione PROMOZIONE/PRESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ FISICA-

ESERCIZIO FISICO NELLE PERSONE CON MALATTIA MENTALE GRAVE AZIONE EQUITY 

ORIENTED” PP.2 «Comunità Attive» PRP 2020-2025 con relazione dal contenuto « Strumenti per 

l’attuazione del progetto » Cagliari, 28/02/2024 e Oristano 29/02/2024. 16 Ore 

 

 

Docente Corso Formazione Operatori Socio Sanitari Fisgest Corso 2023 Mobilità, trasporto e 



recupero funzionale in rapporto a particolari situazioni e tipologie di utenza (30h). Da novembre 

2023 a febbraio 2024 

 

Relatore al Corso di Formazione sulla Prevenzione delle Cadute dell’Anziano. Anziani e Cadute 

PRP 2020-2025. Relazione “Il ruolo della riabilitazione e le strategie riabilitative nella prevenzione 

delle cadute dell’anziano” Iglesias, 27/11/2023 

 

Relatore al Congresso nazionale CARD nelle Comunicazioni brevi con la relazione intitolata La 

casa come luogo di cura: il fisioterapista a domicilio del paziente. Esperienza nella ASL Sulcis 

Iglesiente. Cagliari 20/10/2023 

 

Resp. Scientifico e Tutor della formazione al Corso Formazione PFA 2023 Valutazione e 

Trattamento riabilitativo con tecniche neurodinamiche Determina Dirigenziale 2090 del 18/07/2023 

Docente Corso OSS IAL Sardegna Corso 38146/2021 Mobilità, trasporto e recupero funzionale in 

rapporto a particolari situazioni e tipologie di utenza (30h) 

Resp.le Scientifico e Docente al Corso di formazione ECM “Corso sul buon uso degli ausili e 

corretta esecuzione delle tecniche di movimentazione del paziente” rivolto agli Infermieri, OSS e 

Coordinatori della ASSL di Carbonia. 9-16-23-30 maggio 2019 e 21-28 novembre, 5-12 dicembre 

2019. 32 ORE COMPLESSIVE. 

 

Carbonia, 10 e 11 dicembre 2018. Tutor della formazione al Corso di aggiornamento “Gli ausili 

nelle disabilità motorie”. 14 ore. 2 ECM 

 

Relatore al Corso di formazione: "Autorizzazione all’esercizio e Accreditamento Istituzionale" con 

relazione intitolata: Stato dell'arte del percorso di accreditamento istituzionale nella ASSL di 

Carbonia. 26 ottobre 2018. 0.30 MINUTI 1 ECM 

 

Relatore al Corso di formazione e aggiornamento a valenza regionale intitolato “Le cure domiciliari 

integrate: una stretta di mano tra ospedale e territorio” con relazione intitolata: Gli strumenti della 

valutazione multidimensionale: le scale di misura. 20 ECM. Carbonia, 26-27 settembre, Iglesias, 

17-18 ottobre, Carbonia, 7-8 novembre 2018 (3 edizioni). 40 ORE 80 ECM 

 

Carbonia, 22 e 29 giugno 2018. Tutor della formazione al Corso di formazione intitolato 

“Riabilitazione del pavimento pelvico in pazienti con carcinoma della prostata. 14 ORE 2 ECM 

 

Cagliari 13 aprile 2018. Ordine dei Medici di Cagliari. Relatore al Convegno "Il progetto TMT 

(Team multidisciplinare Territoriale):una proposta operativa per la presa in carico del paziente con 

tumore della prostata". NO ECM 

Nominato come Moderatore nella sessione sulla Riabilitazione del paziente sottoposto a 

trattamento radicale, al Convegno regionale intitolato “Il TMT: un modello interdisciplinare integrato 

per la cura dei pazienti con carcinoma della prostata”. 2 marzo 2018 Lu-Hotel Carbonia 

 

Tutor Corso di formazione per addetti all'Antincendio. ASSL n. 7 ATS Sardegna. Aprile 2017Tutor 

Convegno “Analisi della presentazione dei tetti di spesa farmaceutica del primo trimestre 2016” Asl 

n. 7 Carbonia presso il Centro Culturale Iglesias 24 giugno 2016.  7 ORE 1 ECMTutor corso di 



formazione sul motore di ricerca biomedico UPTODATE. 21/06/2016. 6 ore di formazione. Asl n. 7 

Carbonia. Sede Carbonia. 7 ORE 1 ECM 

Tutor della formazione relativamente all’evento ECM intitolato “Dalle linee guida ai percorsi 

assistenziali”, Corso GIMBE. ASL N. 7 Carbonia, 26-27-28 ottobre 2015. 24 ORE 3 ECM 

Relatore al Corso di formazione per Fisioterapisti intitolato “Aspetti riabilitativi-assistenziali nel 

paziente con patologia ortopedica”. XXXVI Congresso NSoSOT-VII Congresso OTODI Sardegna. 

T-Hotel, Cagliari – 17 ottobre 

Responsabile Segreteria Organizzativa del Convegno Regionale Sanità “Progettare Costruire e 

Organizzare l'Ospedale del III Millennio, ASLn.7 Carbonia 30/03/2015 

Tutor della formazione al corso di aggiornamento su “La gestione del Rischio, il conflitto e 

mediazione” 30-31 ottobre 2014. Dipartimento della Prevenzione ASL 7 Carbonia. 14 ORE 2 ECM 

Relatore al Congresso regionale scientifico Fisioterapisti A.I.FI con relazione intitolata “Approccio 

riabilitativo alle patologie dei tendini e delle fasce dell’arto inferiore nello sportivo”. Cagliari, Azienda 

Ospedaliera Brotzu, 17-18 maggio 2014. 1 ORA 1 ECM 

 

Carbonia, giugno. Tutor della formazione al Corso di aggiornamento su “La gestione del rischio, il 

conflitto e la mediazione”. 14 ore. 2 ECM.  

Carbonia e Iglesias 15/11/2013 e 29/11/2013. 3  EDIZIONI. Relatore al Corso di Formazione 

Residenziale per MMG e Fisioterapisti su Piano di Indirizzo della Riabilitazione 2011. Ore docenza 

22 . 44 ECM 

Docente n. 2 corsi di Formazione iniziale per Operatore Socio Sanitario con moduli di 40 ore 

ciascuno “Assistenza alla persona con handicap” – Società Evolvere Cagliari (Lotto n.1 linea B 

Codice corsi 090786 e  090788) 

Tutor della formazione al Corso di formazione “Scoliosi idiopatica adolescenziale” 24-25-26 

settembre 2012. 16 ORE 8 ECM. 

Maggio-Giugno 2010 Tutor della formazione al corso “FMECA. Il Rischio Clinico per il Dipartimento 

di medicina”.  Piano Formativo Aziendale 2009-2010  – 18 ore 9 ECM 

6 Novembre 2010. “La professione del fisioterapista: Formazione, aspetti normativi e possibilità di 

sviluppo” con la relazione intitolata “ La formazione europea del Fisioterapista”. Accreditato ECM. 

A.I.FI. Regione Sardegna. P.O. Oncologico Businco (CA). 8 ORE. 6 ECM22-23 Ottobre 2010. 

Relatore al V Congresso di Riabilitazione delle Patologie da sport “La presa in carico globale 

dell’atleta” con la relazione “Il taping e le ortesi nella prevenzione delle distorsioni della tibio-tarsica 

nel giocatore di pallacanestro. Revisione della letteratura”. 

22 Maggio 2010. Relatore al seminario “La professione del fisioterapista: Formazione, aspetti 

normativi e possibilità di sviluppo” con la relazione intitolata “La formazione europea del 

Fisioterapista”. Accreditato ECM. A.I.FI. Regione Sardegna. Tramatza (OR). 8 ORE 6 

ECM15/06/2009 Tutor della formazione al corso di formazione continua. Piano formativo aziendale 

2008. “Formazione teorico pratico in fisiopatologia respiratoria”.  

13  Giugno 2009. Relatore  al corso residenziale di formazione continua. Piano formativo 2008. 

“Dal Servizio Infermieristico al Servizio delle Professioni Sanitarie”. Titolo della relazione: Il ruolo 



e le competenze delle professioni riabilitative in relazione alle modificazioni normative. Delibera 

DG n.611/2009 

Marzo 2009 Relatore al corso EBN per Coordinatori dell’Azienda ASL 7 Carbonia sul tema: 

“Navigare in Internet. Guida all’uso dei motori di ricerca” 

Aprile 2009 Relatore al Corso EBN per Coordinatori dell’Azienda ASL 7 Carbonia sul tema: 

“Ricercare in Internet. Guida pratica all’uso di Pubmed” 

Formazione per Assistenti geriatrici nel corso Regionale SO.S.OR in qualità di formatore sulla 

materia “Cenni di Fisioterapia e Riabilitazione”. 25 ore di formazione. n. 26,5 Crediti formativi 

 

 

Formazione ECM in qualità di discente 

 

Certificabile COGEAPS assolvimento obbligo formativo ECM Triennio 2023-2025 con oltre 
400 crediti acquisiti. Certificabile obbligo formativo per i trienni precedenti. 

 

Certificazioni del MASAN 2024 – ISTUM SRL 
 
Istituto di Studi di Management ATSG-77648 Audit e Tecniche di Audit sui Sistemi di Gestione ai 
sensi della ISO 19011:2018 (16 ore) 
Istituto di Studi di Management HISS-77648 Healthcare Innovation System Specialist ai sensi della 
ISO 56002:2021 (8 ore) 
Istituto di Studi di Management HQSS-77648 Healthcare Quality System Specialist ai sensi della 
ISO 9001:2015 (16 ore) 
Istituto di Studi di Management HRAS-77648 Healthcare Assessment Specialist ai sensi della ISO 
31000:2018 (8 ore) 
Istituto di Studi di Management HESS-77648 Healthcare Energy System Specialist ai sensi della 
ISO 5001:2018 (4 ore) 
Istituto di Studi di Management HHSS-77648 Healthcare HSE System Specialist ai sensi della ISO 
14001:2015 e ISO 45001:2018 (16 ore) 
Istituto di Studi di Management HPP-77648 Heatlhcare Project Manager ai sensi della ISO 
21502:2021 (16 ore) 
 
 
 
 
 
 
 
 
2025 
 
Corso FAD Sanità di Comunità: patologie croniche e presa in carico del Fisioterapista (2025) e 
tenutosi dal 01/06/2025 al 31/12/2025. Provider Sinergia e Sviluppo 10 ECM conseguito il 
25/09/2025 
 
Corso di Formazione Prevenzione del conflitto all’interno del contesto lavorativo: strumenti per 
comunicare efficacemente nelle aziende sociosanitarie. Ares Sardegna. Carbonia 16 e 17 
settembre 2025. 16 ore di formazione 
 



PNRR FSE 2.0 Incremento competenze digitali – Programma 1: Identità digitale, strumenti digitali, 
dematerializzazione, cybersecurity – Corso FAD sincrona 14 ore formative. Ares Sardegna Team 
formazione MEDS 
 
Il ruolo delle COT nella Rete dei Servizi. Esperienze a confronto. Carbonia, 6 giugno 2025. ASL 
Sulcis Iglesiente. 7 ECM 
 
Fisioterapista e Medico Specialista. Congresso Regionale Ordine Fisioterapisti Sardegna Centrale, 
Sestu 24/05/2025. 5,6 ECM 
 

Evidence Based Practice e Intelligenza artificiale. Seminario formativo. Oristano Ares Sardegna 28 
marzo 2025 7,5 ECM 

 

Corso Formazione Antincendio – 2 For Carbonia, 26/02/2025 

 

2024 

 

Il percorso del paziente oncologico e il CAS, Carbonia 30/10/2024. 8 ore con superamento della 
prova di valutazione. 7,2 ECM 

 

CORSO DI FORMAZIONE IN INFEZIONI OSPEDALIERE. MODULO C FAD Corso FAD PNRR 
Misura 6c2 – 2.2 b 2 ore 5/12/2024 – Sicurezza del paziente. Risk management e Responsabilità 
professionale 

 

CORSO DI FORMAZIONE IN INFEZIONI OSPEDALIERE. MODULO B ed. n° 7, 20/09/2024, 
PNRR Corso 4815 5,2 ECM – Sicurezza del paziente. Risk management e Responsabilità 
professionale 

 

Corso per Auditor di parte III di Sistema di Gestione per la Qualità – Auditema Formazione – Corso 
Regione Autonoma della Sardegna nell’ambito del percorso formativo Nucleo Tecnico per 
l'autorizzazione e accreditamento di strutture sanitarie e socio sanitarie. Aprile – Maggio 2024 – 40 
ore. 50 ECM 

 

GESTIRE I RISCHI E LE CRITICITA' IN SANITA': COORDINAMENTO E CONDIVISIONE PER 
GOVERNARE LA COMPLESSITA' TRA CONTESTI E SCENARI IN CONTINUO DIVENIRE – 
Cagliari via Logudoro 21/05/2024 6 ore 

 

Corso formazione Attività Fisica, alimentazione e profilo glicemico: Sapere per consigliare. ASL 
Sulcis Iglesiente 31-01-2024. 8 0re, 6,4 ECM 

PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI CORRELATE ALL'ASSISTENZA. MODULO 
A (PNRR - M6C2 2.2 B) – SARDEGNA – Maggio 2024 

 

2023 

Anticorruzione e Trasparenza – FAD Ares Sardegna 8 ore 27/10/2023 

Protezione dati personali e privacy – FAD Ares Sardegna 8 ore 29/09/2023 

Art.37 D.Lgs.81/2008 - Accordo Stato Regioni del 21/12/2011- Formazione Generale 2023 B  FAD 
Ares Sardegna 4 ore 

Corso di Formazione ECM “Lo sviluppo di competenze e strumenti di management del coordinatore 
delle professioni sanitarie” Dal 13/09/2023 al 20/12/2023. N. 104 ore. 50 ECM con Project Work 



Corso di Formazione ECM  “Cartelle cliniche e consenso informato: gestione e responsabilità” , ASL 
Sulcis Iglesiente, Carbonia 30/10/2023. 8 ore. 5,6 ECM 

VII Conferenza Nazionale CARD Cure domiciliari 19-20 ottobre 2023,  Cagliari Hotel Regina 
Margherita 

Corso FAD Fisioscience Club. 50 ECM 

Corso FAD Progetti di cura e vita nella comunità: il Budget di Salute (II edizione) dal 10/01/2023 al 
9/01/2024 32 ore di formazione 

 

2022 

Corso di Formazione “Percorsi di clinical governance nel setting territoriale per il paziente fragile”. 
ASL Sulcis Iglesiente, Carbonia 1/07/2022. 8 ore e 8 ECM 

PTC (Pre Hospital Trauma Care) Modulo Base Iglesias, 1/06/2022. IRC 12,2 ECM 

BLSD per Operatori Sanitari IRC – 16/02/2022 Approccio integrato alla salute dell’osso. Update 
2021. Ottobre 2021 Corso FAD 7 ore. 10,5 ECM. La gestione del paziente con dolore da Dicembre 
2020 a Dicembre 2021 

FAD. S.I.M.G. Accreditamento n.68. Evento formativo 306559. N.25 ore formative Corso ECM FAD 
L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica dal 10 Giugno 2020 al 30 Maggio 
2021, avente come obiettivo didattico/formativo generale: 

Obiettivo ECM: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura, n.35 ore didattiche per n.50 ECM 

 

2021 

Corso FAD Evento formativo n. 281489, 

edizione 1 denominato La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con 
eccesso di peso dal 30 Gennaio 2020 al 29 Gennaio 2021 avente come obiettivo didattico/formativo 
generale: 

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura avente come durata in ore: 15 ,n. 22.50 Crediti Formativi E.C.M. 

Corso FAD Codice 293064 PRINCIPI GENERALI E STRUMENTI DI RISK MANAGEMENT PER LA 
SICUREZZA DEI PAZIENTI E LA GESTIONE DEI RISCHI. 9 ore.  

 

2020 

 

Corso FAD Eduiss.it – Istituto Superiore di Sanità “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS 
CoV-2: preparazione e contrasto” (concluso il 18 marzo 2020 22 ECM). 20,8 ECM 

Corso FAD INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE PROFESSIONI 
SANITARIE tenutosi su www.ebookecm.it dal 01/01/2020 al 31/12/2020, avente come obiettivo 
didattico e formativo generale: 

Aspetti relazionali (comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione cure 
assegnando all'evento stesso N. 5.0 (cinque) Crediti Formativi ECM 

 

2019 

Incontro informativo “Le problematiche da sovraccarico biomeccanico e i principi ergonomici. 
Indicazione di base sulla normativa vigente e sui metodi di valutazione (OCRA,NIOSH). Cagliari, 
28/06/2019, Holiday Inn, 8 ore. 10 ECM 



Programma di formazione per gli operatori sanitari sulla Responsabilità sanitaria. 
Cagliari,25/06/2019. 5 ore. ATSSardegna. 5 ECM 

Corso di Formazione residenziale sul Codice di comportamento dei dipendenti pubblici. Carbonia 
6/06/2019. 6 ore. 6 ECM. 

ATSSardegna. Nuoro,  23 gennaio 2019. 

 

 

 

 

2018 

 

Corso per lo sviluppo di esperienze organizzativo-gesitonali “Modelli manageriali e innovazione in 
sanità pubblica: Gli attori e l'impianto organizzativo – Modulo esperienziale”. 8 ore 12 ECM 

ATSSardegna. Nuoro, 8 e 9 novembre 2018 

Corso per lo sviluppo di esperienze organizzativo-gestionali “Modelli manageriali e innovazione in 
sanità pubblica: Gli attori e l'impianto organizzativo – Modulo teorico”.  

16 ore 22 ECM 

Corso FAD ebookecm “introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie”. 5 ore. 
5 ECM 

ATSSardegna. Modulo formazione obbligatoria sulle tematiche della Prevenzione Corruzione 
Trasparenza. 21 novembre. ASSLCarbonia 

ATSSardegna. Corso obbligatorio sicurezza e prevenzione sicurezza negli ambienti di lavoro. 13 e 
16 novembre 2018. ASSLCarbonia.16 ORE 20 ECM 

Convegno Medicina dello Sport XI CONGRESSO MEDICINA DELLO SPORT CITTA’ DI CABRAS 
V MEMORIAL MARCELLO FAINA. Cabras 25-26 maggio 2018. 16 ORE 14 ECM 

Corso FAD, Istituto Superiore di Sanità. EDUISS. Vaccini e vaccinazioni: strategie e 

strumenti per la prevenzione delle malattie infettive. 18 ECM 

Corso FAD Ospedale Pediatrico Bambino Gesù I.R.C.C.S. Riconoscere una malattia rara. 14 ECM 

Cagliari 24-25/02/2018 Congresso V Incontro di Riabilitazione Cardiologica e Prevenzione delle 
Malattie Cardiovascolari. 16 ORE. 9,3 ECM 

Evento formativo “La responsabilità sanitaria e le novità introdotte dalla L. 24/2017”, Cagliari 5 
febbraio 2018. 8 ecm. 8 ore. 

 

2017  

 

Corso di Formazione sulle tematiche della Prevenzione Corruzione Trasparenza. ATSSardegna, 
Nuoro 19/10/2017 

Carbonia, dal 5/06/2017 al 29/09/2017. Corso formazione "Gestione degli Errori in Medicina di 
Laboratorio e Medicina Trasfusionale". 25 ECM. 50 ore 

Corso FAD La ricerca clinica condotta in good clinical practice. Approfondimenti e applicazione delle 
normative di riferimento. Corso Base. Provider ALLCON FAD. 50 ECM. 

Corso di aggiornamento in Traumatologia dello sport al 3° Carlofortho Meeting. Sabato 10 giugno 
2017 Carloforte. ECM da definire 

Congresso Riabilitazione ortopedica CarlofOrtho Meeting. 9-10 giugno 2017 Carloforte 

16 ORE. 13 ECM 

 

2016 

 

Congresso Asma e Sport 11-12 novembre 2016.16 ORE. 11 ECM 

Evento formativo ECM “Modelli organizzativi a supporto della professione del fisioterapista: proposte 
per un miglioramento qualitativo dei servizi”. Cagliari 10 giugno 2016. 8 ORE. ECM 5 

Corso Formazione  ClinicalKey: il nuovo approccio alla gestione dell’informazione in ambito 
sanitario. Asl n.7 Carbonia. 3/10/2016 4 ORE. 5 ECM. 



Corso FAD Valido dal 15/11/2015 al 14/11/2016 Conferme e prospettive nelle terapie delle malattie 
metaboliche dell'osso. Provider Dynamicom. 7 ECM. 

 

2015  

Corso di Formazione Riabilitazione Linfologica. Carbonia, 22-23 ottobre e 26-27 novembre 2015   
30 ore. 43 ECM. 

VIII Congresso Medicina dello Sport città di CABRAS “Esercizio Fisico e Natura: Un binomio 
inscindibile” 29-30 maggio 2015. 16 ORE 14ECM 

Corso di Formazione “Safe Hands, 10 anni di campagna OMS sull'igiene delle mani”, 8 maggio 
2015. 5 ECM. 5 ore 

Convegno Regionale Sanità “Progettare Costruire e Organizzare l'Ospedale del III Millennio, 
Carbonia 30/03/2015 

Analisi dei dati in autonomia con Epiinfo – ASL Carbonia 20 ore n 27 ecm. 19/05/2015 

 

2014 e antecedenti 

 

Corso di Formazione GIMBE Evidence Based Practice. Carbonia, 16/12/2014 – 19/12/2014. 32 
ore di formazione. 48 ECM 

Corso di formazione “Rischio,conflitto e mediazione”, Carbonia 31/07/2014 e 1/08/2014. 14 h e 45 
minuti.16 ECM.  

Corso di formazione “La gestione della comunicazione per tutor d’aula” Iglesias, 25/06/2014. 12 
ECM. 8 ore 

Corso di formazione specifico per Preposti sulla sicurezza nei luoghi di lavoro ( D.Lgs 81/2008). 
Iglesias, 4-5-6 giugno 2014. 24 ore.26 ECM,  

Corso di aggiornamento su “Approccio Riabilitativo integrato nelle Cervicalgie”. Iglesias 14-15 
aprile 2014. 18 ECM. 13 h e 45 minuti 

Iglesias, La Gestione integrata del paziente con Ictus. 10 ECM. 9 ore 

Corso FAD Depressione e Compliance alla terapia. Dicembre 2013 25 ECM 

Corso Riduzione del Rischio attraverso l’utilizzo appropriato degli apparecchi elettromedicali ECM 
4. 4 ore 

Corso FAD Valutazione dei rischi, in ottica di genere, in ambito sanitario 4 ECM 

Corso FAD “ Valutazione del rischio stress lavoro-correlato. Criteri e metodologie” 4 ECM 

Corso FAD “Empowerment, motivazione,coaching,analisi di clima” 4 ECM 

Corso FAD “Gruppo di lavoro,lavoro di gruppo:la gestione efficace del team sanitario” 8 ECM  

Corso di Inglese scientifico per le professioni sanitarie. Corso FAD. 8 ECM 

Corso di formazione “ Manipolazioni vertebrali”. Milano, 13 gennaio 2013. 5 ECM 

Corso di formazione per la formazione “Il ruolo del Tutor d’aula nella formazione aziendale”. 
Iglesias dal 13/11/12 al 13/12/2012. 70 ore di formazione, 50 ECM  

Corso di formazione “ Manipolazioni vertebrali”. Milano, 17-18 novembre 2012 16 ORE. 12 ECM 

    Corso di formazione "La formazione sulla comunicazione interna ed esterna".  Iglesias, 29-30 
ottobre 2012. 18 ECM. 16 ore 

Corso di formazione “Scoliosi idiopatica adolescenziale” Iglesias, 24-25-27 settembre 2012. 18 
ECM. 16 ore 

Corso di formazione “Ortesi ed Ausilii nelle disabilità neuromotorie dell’età evolutiva”, Cagliari 8-9 
giugno. 16 ORE 12 ECM 



Corso teorico-pratico nazionale di formazione SIMFER “Ricerca e Riabilitazione” dalla metodologia 
ai risultati clinici, Cagliari 11-12 maggio. 16 ORE. 12 ECM 

Corso di formazione: “La Lombalgia Cronica e Subacuta”, Iglesias 2-3-5 aprile 2012. 18 ECM. 16 
ore 

Corso teorico-pratico di Riabilitazione Respiratoria, Iglesias  15-16-17 marzo 2012. 21 ECM. 19H 
e 30 minuti. 

Corso di formazione “Il Taping in riabilitazione flebo-linfologica”. Sanluri, 4-5 novembre 2012. 16 
ECM 

Fisioterapista  ufficiale della Nazionale italiana nella Delegazione italiana universitaria CUSI alle 
Universiadi di Shenzhen dal 10/08/11 al 24/08/11 

Corso di Specializzazione in Terapia Manuale “Manipolazione della Fascia o Neuroconnettivale”, 
primo e secondo livello. Cavaion Veronese 24-25-26-27 marzo, 6-7-8-9 aprile, 7-8-9 ottobre, 
21,22,23 ottobre 2011. 50 ECM 

Corso di formazione “Il lavoro nel pubblico impiego dopo la riforma Brunetta. Sistema 
premiante,procedimenti disciplinari,assenze per malattia”. Cagliari 5/02/2011.  UIL F.P.L. 

Corso Base ICF “Classificazione Internazionale del funzionamento, della salute e della disabilità”. 
11/04/2011 al 12/04/2011 18 ECM. 14 ore 

Corso di formazione Comunicare attraverso la movimentazione – Sicuri di muoverci in sicurezza. 
11/12/2010. Corso AIFI – Cagliari 

Corso Residenziale di Formazione sul campo “ Diagnosi funzionale e riabilitazione dei disordini 
muscolo-scheletrici della spalla”. P.O. CTO Iglesias – ASL 7 Carbonia. 2-3/11/2010 

Corso formazione BLSD – Rianimazione Cardiopolmonare di base con uso di defibrillatori semi-
automatici esterni ( DAE) – Italian Resuscitation Counsil – Iglesias 04/02/2010 

IV Congresso di Riabilitazione delle Patologie da sport – Lesioni muscolari nello sportivo. Cagliari 
16-17 ottobre 2009 

XXX Congresso N.So.S.O.T. 2009 La chirurgia Protesica dell’Arto inferiore: stato dell’arte, Iglesias 
25-26 settembre 2009 

Convegno “ La Rete per la Gestione Integrata del Sistema PUA e UVT”  

18 aprile – 9 maggio Iglesias 2009 - Azienda ASL n7 Carbonia 

Corso residenziale FIM ( Functional Indipendence Misure). Istituto auxologico italiano. Carbonia 
27/10/08. 8 ECM 

Il lavoro in team interprofessionale in medicina riabilitativa” Iglesias, 6-7-8 ottobre 2008. Docente 
Prof. Nino Basaglia e coll. 

Corso di formazione su “La tecnica del Kinesiotaping mio fasciale”, Milano 7-8 giugno 2008. 24 
ECM 

Seminario di formazione in ortopedia e terapia fisica e riabilitativa sul tema “Le lesioni muscolari 
dello sportivo” - Cagliari Cittadella Universitaria   5 marzo 2008 

Fisioterapista  ufficiale nella Delegazione italiana universitaria CUSI alle Universiadi Bangkok 2007 
dal 6/08/07 al 18/08/07 

Seminario della durata di 8 ore complessive sul tema “ L’inquadramento e la responsabilità delle 
professioni sanitarie alla luce delle più recenti normative”14 giugno 2007. Relatore Dr. Luca Benci 

Seminario di Formazione in ortopedia e terapia fisica e Riabilitazione sul tema: 



“Il senso della riabilitazione” svoltosi a Cagliari presso la Cittadella Universitaria Monserrato il 17 
gennaio 2007 

Corso in Terapia manuale “Mulligan Concept” 28-29 Gennaio 2006 – 25-26 febbraio 2006 30 ECM 

Seminari di Formazione in Ortopedia e Terapia fisica e Riabilitativa Anno accademico 2005-2006 
n. 16 Crediti formativi ECM 

Seminario di formazione in ortopedia e terapia fisica e riabilitativa sul tema “La riabilitazione delle 
lesioni muscolari dello sportivo” svoltosi a Cagliari presso la Cittadella Universitaria Monserrato il 
10 maggio 2006 

Seminario di formazione in ortopedia e terapia fisica e riabilitativa sul tema “Progetti e Programmi 
riabilitativi” svoltosi a Cagliari presso la Cittadella Universitaria Monserrato il 19 aprile 2006 

Seminario di formazione in ortopedia e terapia fisica e riabilitativa sul tema “La riabilitazione dei 
traumi vertebro-midollari” svoltosi a Cagliari presso la Cittadella Universitaria Monserrato il 29 
marzo 2006 

Seminario di formazione in ortopedia e terapia fisica e riabilitativa sul tema “Le osteomieliti” svoltosi 
a Cagliari presso la Cittadella Universitaria Monserrato il 1 marzo 2006 

Seminario di formazione in ortopedia e terapia fisica e riabilitativa sul tema “L’epifisiolisi” svoltosi a 
Cagliari presso la Cittadella Universitaria Monserrato l’ 8 febbraio 2006 

Seminario di formazione in ortopedia e terapia fisica e riabilitativa sul tema “Il trattamento delle 
fratture di tibia” svoltosi a Cagliari presso la Cittadella Universitaria Monserrato il 18 gennaio 2006 

Fisioterapista ufficiale nella Delegazione italiana universitaria CUSI alle Universiadi Izmir 2005 
Turchia   dal 09/08/05 al 23/08/05 

Corso di Emolinfodrenaggio svoltosi a Cagliari nel gennaio 2005   ECM n.34   Centro studi 
Gymnasium srl. 

R.M. Metodo Mezieres Modulo Base (13 settembre – 18 ottobre) e Avanzato ( 17-22 gennaio 2005) 
svoltosi a Iglesias e con n. 100 crediti formativi. AIFiMM Genova. 

Terapia Manuale e Riabilitazione integrata nelle articolazioni spinali e periferiche. Dicembre 2004. 
n. 50 crediti formativi. New Master. 

Corso formazione Valutazione e trattamento riabilitativo dei paramorfismi e dismorfismi del rachide. 
Maggio 2004. n. 25 crediti formativi. AIMM. 

Kinesiologia applicata allo studio e al trattamento delle alterazioni posturali. Cagliari, novembre 
2003. n. 17 crediti forativi. AIMM. 

La stimolazione biofisica dell’osteogenesi riparativa. Giugno 2003. n. 3 crediti formativi. Università 
degli studi di Cagliari. Istituto clinica ortopedica e traumatologica 

Fisioterapista nella Delegazione italiana universitaria CUSI alle Universiadi Daegu 2003 in Corea 
del Sud dal 21/08/03 al 31/08/03 

Congresso interdisciplinare di Medicina dello Sport. 13-14 Dicembre 2002. n. 7 crediti formativi. 
Azienda ASL n.7 Carbonia 

Fisioterapista ufficiale nella Delegazione italiana universitaria CUSI alle Universiadi Pechino 2001 
in Cina dal 17/08/01 al 31/08/01 

Corso di formazione su “Scelta e personalizzazione delle unità posturali per il posizionamento in 
carrozzina”. Cagliari, 13/03/2001 

Corso di formazione “L’artroprotesi d’anca”. 1° simposio specialistico Centro Fisioterapico Sardo. 
Cagliari, 24 novembre 2000 



Corso di formazione su: Sistemi di postura e cuscini antidecubito. Cagliari,10 novembre 2000 

XXI Congresso della Società Sarda di Ortopedia e Traumatologia “Il ginocchio…parliamone 
ancora”.14 e 15 ottobre 2000 

Corso di formazione in videoconferenza “Le nuove frontiere sul coma: un network di case di 
risvegli”.7 ottobre 2000. ASL 8 Cagliari 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Italiano Lingua Madrelingua 

Inglese Ottima capacità di lettura 

Buona capacità scrittura 

Capacità di espressione orale Buono 

 

COMPETENZE INFORMATICHE  

 

Microsoft Word    |   Microsoft Excel   |   Power Point   |   Social Media   |   Outlook   |   Microsoft 
Powerpoint Reti, Cloud e ricerca in banche dati biomediche 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi 
del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196, coordinato con il Decreto Legislativo 10 
agosto 2018, n. 101, e del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR), esclusivamente per finalità di 
ricerca e selezione del personale. 

 

In fede 

Dott. Massimo Rossi 
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